CORSO INTERATTIVO DI MEDICINA CLINICA
Ecografia Cardiaca e Toracica in Medicina Interna

Coordinatore: Chiara Cogliati (Milano)

08.30 L’ecografia polmonare: quadro normale, artefatti
Americo Testa (Roma)

08.45 La patologia pleurica:
PNX
Americo Testa (Roma)

09.00 Versamento pleurico
Andrea Domanico (Bologna)

09.15 La sindrome interstiziale diffusa: scompenso? Fibrosi?
Americo Testa (Roma)

09.30 Il consolidamento polmonare: polmoniti, atelettasie, neoplasie, TEP
Chiara Cogliati (Milano)

09.45 Il cuore: le proiezioni, le dimensioni
Gaspare Parrinello (Palermo)

10.00 Riconoscere una alterata funzione sistolica: ipercinesi-ipocinesi
Chiara Cogliati (Milano)

10.15 Accenni di Doppler. Riconoscere una valvulopatia grave
Daniela Torzillo (Milano)

10.30 Riconoscere il versamento pericardico: c’e? Tampona?
Chiara Cogliati (Milano)

10.45 Break

11.00 L’ecografia integrata cardiopolmonare: pieno o vuoto?
Chiara Cogliati (Milano)

11.15 L’ecografia integrata cardiopolmonare
Approccio alla dispnea
Americo Testa (Roma)
Casi clinici
Chiara Cogliati (Milano)

11.45 Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi
13.00-13.30 Questionario di apprendimento



CORSO INTERATTIVO DI MEDICINA CLINICA
Ecografia internistica al letto del malato

Sala Giorgione, Rome Cavalieri
Coordinatorevincenzo Arienti (Bologna)
08.30 Presentazione
Vincenzo Arienti (Bologna)

08.45 Definizione del quadro normale dell’addasuperiore
Fabio Piscaglia (Bologna)

Presenza/assenza di:
09.00 Epatopatia diffusa
Licia Polimeni (Roma)

09.15 Epatopatia a “focolaio”
Esterita Accogli (Bologna)

09.30 Ittero meccanico e litiasi biliare
Cristina De Fazio (Milano)

09.45 Patologia gastrica
Gabriella Carnevale Maffé (Pavia)

10.00 Patologia pancreatica
Lorenzo Baldini (Bologna)

10.15 Patologia splenica
Gianpaolo Vidili (Sassari)

10.30 La paracentesi eco guidata
Stefano Pretolani (Bologna)

10.45 La carotide normale
Ludovica Perri (Roma)

11.00 Patologia della carotide
Lorenzo Loffredo (Roma)

11.15 Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi

13.00-13.30 Questionario di apprendimento



CORSO INTERATTIVO DI MEDICINA CLINICA
La Nutrizione Clinica in Medicina Interna

Moderatori: Filippo Rossi Fanelli (Roma), Gianfranco Guarnieri (Trieste)

13.30 Introduzione
Filippo Rossi Fanelli (Roma)

13.45 Malnutrizione e prognosi (illustrazione e discussione di casi clinici esemplificativi)
Gianni Biolo (Trieste)

14.15 Meccanismi e diagnosi I: Anoressia ed ipofagia (dimostrazione pratica dell’'uso dei
questionari per la valutazione dell’appetito e della sazieta)
Alessio Molfino (Roma)

14.45 Meccanismi e diagnosi II: Cachessia, sarcopenia, miopenia (dimostrazione pratica di
metodi per la misurazione della composizione corporea)
Maurizio Muscaritoli (Roma)

15.15 Discussione interattiva con i partecipanti

15.30 Fabbisogni (illustrazione e discussione del calcolo dei fabbisogni attraverso casi
clinici esemplificativi)
Gianni Biolo (Trieste)

16.00 Nutrizione enterale: Indicazioni ed accessi (discussione interattiva sulla scelta
dell’accesso enterale con dimostrazione pratica dei presidi utilizzati)
Alessio Molfino (Roma)

16.30 Nutrizione parenterale (discussione interattiva sulla scelta dell’accesso parenterale
con dimostrazione pratica dei presidi utilizzati)
Alessandro Laviano (Roma)

17.00 Complicanze della nutrizione artificiale (illustrazione e discussione di casi clinici
esemplificativi)
Alessandro Laviano (Roma)

17.30 Nutrizione artificiale domiciliare ed aspetti etici (illustrazione e discussione di casi
clinici esemplificativi)
Maurizio Muscaritoli (Roma)

18.00 Discussione interattiva (Questions & Answers)
Filippo Rossi Fanelli (Roma), Gianfranco Guarnieri (Trieste)

18.15- 18.30 Questionario di apprendimento



CORSO INTERATTIVO DI MEDICINA CLINICA

Pressione arteriosa manuale e monitoraggio 24h: metodologia,
tecnologie, appropriatezza, refertazione

Coordinatori: Claudio Di Veroli (Roma), Giuseppe Musca (Castrovillari, CS)

13.00-13.10 Presentazione ed obiettivi del Corso
Claudio Di Veroli (Roma), Giuseppe Musca (Castrovillari, CS)

PRIMA SESSIONE: LE BASI CONOSCITIVE DELLA PRESSIONE ARTERIOSA

13.10 — 13.40 La misurazione manuale della pressione arteriosa al letto del malato e
nell’ambulatorio: tipologia degli apparecchi, appropriatezza della procedura,
indicazioni e limiti, valori di riferimento; fattori che influiscono sulla misurazione
della P.A., legati al paziente e/o all’operatore
Claudio Di Veroli (Roma), Giuseppe Musca (Castrovillari, CS)

13.45-14.00 La misurazione a domicilio della pressione arteriosa: indicazioni, limiti, benefici
Olga Cuccurullo (Cosenza)

14.00 —15.00 Monitoraggio delle 24h della Pressione Arteriosa (MAP): perché? Quando? Come?
Quali dati estrapolare dal MAP per una corretta interpretazione e refertazione?

Giuseppe Schillaci (Perugia)

15.00-15.15 MAP: pud far sospettare una ipertensione secondaria?
Claudio Letizia (Roma)

15.15-15.30 MAP nell’anziano: esprime qualcosa di diverso?
Paolo Cicconetti (Roma)

15.30-15.45 MAP nel paziente con diabete mellito
Angela Sciacqua (Catanzaro)



SECONDA SESSIONE: DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA

15.45-17.00 Lavori a piccoli gruppi su: clinica, interpretazione e refertazione del MAP
Ciascun gruppo lavorera con un coordinatore (P. Cicconetti, O. Cuccurullo, C. Letizia,
A. Sciacqua, G. Schillaci)

17.00-17.15 Discussione interattiva in seduta plenaria fra corsisti ed esperti:
“Quello che avresti voluto sapere e non hai mai chiesto all’esperto”

17.15-17.30 Take home message:

Oltre il controllo dei valori pressori: come modulare la misurazione manuale e MAP
nel contesto clinico del paziente iperteso
Francesco Perticone (Catanzaro)

17.30-18.00 Questionario di apprendimento



